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Trilha Transcarioca — Seminario Internacional de Trilhas de Longo Curso

24, 25 e 26 de Abril de 2013

Organizado pelo Mosaico Carioca, SMAC, INEA, ICMBio, com o apoio da Conservagao
Internacional, da SOS Mata Atlantica, do Servico Florestal Americano e da USAID, o objetivo do
evento Trilha Transcarioca — Semindrio Internacional de Trilha de Longo Curso foi apresentar
um panorama geral sobre as trilhas de longo curso no Brasil e no mundo, divulgar o projeto
Trilha Transcarioca, bem como debater e colher subsidios de montanhistas, excursionistas,
pesquisadores, gestores e especialistas para o seu desenvolvimento e implantac¢ao.

O evento foi realizados nos dias 24, 25 e 26 de Abril de 2013, no auditério da Fundagdo RioZoo
- Quinta da Boa Vista, Rio de Janeiro. Contou com a participacdo de 196 convidados, de 77
instituicdes do Brasil, dos Estados Unidos e da Africa do Sul, entre estas, 8 universidades do Rio
de Janeiro.

Organizacdo e Metodologia de Trabalho

Durante os 4 meses de preparacdo, foram feitas trés reunides com a equipe organizadora.

Foram elaborados especialmente para o evento materiais informativos e de apoio, incluindo
um e-flyer, um banner com a programagdo, um Backdrop, mil folhetos sobre a Trilha
Transcarioca, 120 camisetas em dryfit com a logo da Trilha, quatro painéis sobre os projetos
atuais do Mosaico Carioca (Anexo A) e seis mapas dos trechos da Trilha Transcarioca para
discussdo nas oficinas.

O local selecionado para a realizacdo do evento, o auditério da Fundagdo RioZoo, passou por
um processo de revitalizacdo. As inscricbes foram feitas online, através do blog do Mosaico
Carioca, mediante convite (Anexo B) e divulgado pelas redes sociais.

Participaram diretamente da realizacdo do evento cerca de quatorze funciondrios das trés
esferas do governo, além de quatro voluntarios e a equipe de conservacdo e Educacgdo
Ambiental da Fundagdo RioZoo.

No dia 24 de abril foram realizadas apresentacdes com convidados previamente agendados
pelo ICMBio, tendo como objetivo compor um panorama sobre as trilhas de longo curso
implantadas no Brasil e no mundo, oferecendo subsidios para o trabalho da oficina da Trilha
Transcarioca, programada para o dia seguinte (Anexo C).

A oficina, realizada no dia 25 de abril, teve como objetivo reunir especialistas e interessados
envolvidos direta e indiretamente com a Trilha Transcarioca . Nela foram realizados debates e
trocas de informagBes visando as prdoximas etapas de implantagcdo da Trilha. Da oficina



participaram 92 pessoas de 23 instituicOes, distribuidas em 9 grupos de trabalho (GTs).
(Resultados no encarte Relatério Geral dos GTs).

Dos nove GTs, trés foram tematicos e seis representaram os trechos que compde, em sua
base, a Trilha Transcarioca.

A estes foram distribuidos mapas por trecho para discussdo do tracado. Para cada GT foi
nomeado um coordenador tendo a funcao de facilitar e mediar a discussao e registrar as
informacgdes geradas.

Quadros de participantes por Grupo de Trabalho

e Portema:

GT | Tema Coordenador

1 Comunicacao, Divulgacdo e Parcerias Telma Abreu — INEA

2 Sinalizacao e Manejo Pedro Menezes - ICMBio
3 Seguranga Sonia Peixoto — SMAC

e Por trecho (tragado; acessos, rotas de escape, alimentagdo e pernoite; pontos criticos
de seguranca; equipamentos urbanos; parcerias locais)

GT | Trecho Coordenador

4 | Grumari Alexandre Chagas -SMAC
5 | Pedra Branca Alexandre Pedroso - INEA
6 | Corredor Verde Camila Rezende - INEA

7 | Tijuca Ernesto Castro - ICMBio
8 | Catacumba — Cabritos-Saudade Livio Bruno — SMAC

9 | Babil6nia - Leme - Pdo-de-Agucar Celso Junius — SMAC

Ao final das discussGes dentro dos GTs, os relatérios foram apresentados por cada
coordenador a plenaria.

No dia seguinte, 26/04, foi realizada uma caminhada no Parque Nacional da Tijuca. Na ocasido
os participantes puderam conhecer um trecho de trilha especialmente implantado dentro do
trajeto da Transcarioca. O trecho liga a Praca Afonso Viseu (Alto da Boa vista) a Vista Chinesa,
tendo como destaques os morros Boa Vista, do Queimado e da Freira, além da Mesa do
Imperador. A atividade foi realizada por cerca de 26 participantes, das 9:00h as 13:30h, sendo
organizada e conduzida pela equipe do Parque Nacional da Tijuca.




Programacao:

Dia 24/04 - (Aberto ao publico mediante inscri¢do prévia)

Local: Auditério RioZoo - Quinta da Boa Vista s/n2 (Antigo Museu da Fauna).
Painel - Trilhas de Longo Curso no Brasil e no Mundo.

10:00 - 10:30 - Abertura

e Coordenador do CR8 do ICMBio — Luiz Felipe de Luca.

* Secretario de Estado do Ambiente - Carlos Minc.

e Sub-Secretario Municipal de Meio Ambiente — Altamirando Moraes.

¢ Coordenador de Meio Ambiente da USAID Brasil, Alexandre Mancuso.
¢ Ex—Chefe do Parque Nacional da Table Moutain, David Daitz.

10:30-11:00h - “O Mosaico e a Trilha Transcarioca” - Celso Junius F. Santos, Secretario
Executivo do Mosaico Carioca / SMAC.

11:00 - 11:30h - “O Conceito de Trilhas de Longo Curso e Exemplos pelo Mundo” - Pedro Cunha
e Menezes, ex-Diretor do Parque Nacional da Tijuca.

11:30 - 11:45h - “Trilhas Fazendo a Conexao - A Importancia das Trilhas na Conexao de Pessoas
e Comunidades com suas Terras Publicas, sua Histdria, seu Presente e Futuro” - Jaime Schmidt,
USFS/Coordenadora de Informagdo Nacional de Trilhas do Servico Florestal dos EUA e
Consultora estratégica para o Servico Florestal do Iditarod Histérico Nacional.

11:45 - 12:00h - “Trilhas: Sustentabilidade é a Chave - Planejamento e Gestdo de Trilhas e Rede
de Trilhas para Sustentabilidade a Longo Prazo (Ambiental, Econdmico, Social) - Garrett
Villanueva, USFS/ Engenheiro Florestal Assistente no Lago Tahoe e especialista em trilhas de
mountain bike para a regido sudoeste do Pacifico.

12:00 - 12:30h - Perguntas
12:30 - 13:30h - Brunch

13:30 - 14:00h - “Trilhas de Longas Distancias: Favorecendo a Conserva¢do Através da
Conexdo” - Michele Mitchell, USFS/ Parceira, Voluntaria e Gerente do Servico de Programas
para a Regido Sul.

14:00 - 14:30h - "Trilhas de Longo Curso na Africa do Sul, o Pais que Criou a Palavra
Trekking"- David Daitz, ex-Chefe do Parque Nacional da Montanha da Mesa e ex-Presidente do
Cape Nature, Cidade do Cabo, Africa do Sul.

14:30 - 15:00 - “Trilha Caminhos da Serra do Mar (RJ)” - Leandro Goulart, ICMBio/ Chefe do
Parque Nacional da Serra dos Orgdos/RJ.

15:00 - 15:30h - “Trilha Chico Mendes (AC)” - Silvana Lessa , ICMBio/Chefe da Reserva
Extrativista Chico Mendes.



15:30 - 15:50h - Coffee Break

15:50 - 16:20h - “Trilha da Floresta Nacional do Tapajds” - Cristina Batista, ICMBio/Analista
ambiental da Floresta Nacional do Tapajoés.

16:20 - 16:50h - “Rota Transmantiqueira” - Milton Dines, FEMESP/CBME

16:50 - 17:20h - Perguntas.

Dia 25/04 - (somente para convidados previamente inscritos)

Local: Auditério RioZoo - Quinta da Boa Vista s/n2 (Antigo Museu da Fauna)
“Oficina Trilha Transcarioca”

09:00 - 09:30h - “Conciliando Uso Publico e Conservagdo” - André llha, INEA.

09:30h - 10:00h - “Apresentacao de Aspectos Gerais da Trilha Transcarioca” - Relato - Camila
Rezende, INEA.

Intervalo - 20 min
11:30 - 12:30h - Brunch
13:30 - 16:00h - Discussao dos GTs.

16:00 - 17:00h - Apresentagao da Sintese dos grupos GTs.

Dia 26/04 - (somente para convidados previamente inscritos)
Local: Parque Nacional da Tijuca
Visita técnica

09:00 - 15:00h - PNT - Trilha Transcarioca / Trecho: Alto da Boa vista - Vista Chinesa - Solar da
Imperatriz.



Resultados

Divulgacdo do projeto Trilha Transcarioca a especialistas e ao publico em geral;

Producdo de subsidios para a o projeto, através da elaborac¢do de relatdrios tematicos
e por trecho;

Estreitamento da cooperacdo, intercimbio de informacbes e troca de experiéncias
entre os participantes do evento.

Recomendacodes da Oficina Trilha Transcarioca

As principais recomendacgdes da Oficina foram:

1.

Plano de comunicac¢do objetivando apoiar a implantagdo e funcionamento da Trilha
Transcarioca devido a suas caracteristicas particulares - conexao de um conjunto de
trilhas ja existente em oito unidades de conservacdo das esferas federal, estadual e
municipal, e ampliacdo de um novo circuito turistico que percorre os principais
atrativos naturais, paisagisticos e culturais da cidade. O Plano deve contemplar o
publico interno (todos os envolvidos nas etapas de implantagdo e manejo, incluindo as
comunidades locais), e o externo (cariocas em geral, turistas).

Cada trecho deverd definir o melhor tragcado, pontuar, orgar e realizar as intervencées
necessarias a sua habilitagdo e manejo. O mesmo em relacdo a sinalizacdo rustica.

Deverdo ser relacionados no mapa do tragado: os pontos de acesso a cada trecho e as
Linhas de 6nibus e/ou transporte, hospitais, postos policiais, bombeiros, hospedagem,
alimentacdo, areas de camping, locais histdricos, venda de artesanato, dentre outros
de igual relevancia.

Deverdo ser iniciados e/ou aprofundados: Mapeamento de pontos de comunicagéo via
celular, levantamento dos pontos para sinalizacdo de locais perigosos, analise de
potabilidade da agua (para beber e para banho), rotas de fuga, cronograma de
implantacdo do tracado possivel (atual) para o tracado ideal (futuro).

Desenvolvimento de um projeto especifico para a conexdo do PEPB — PNT, incluindo a
criacdo de nova APA ou redelimitacdo de uma das APA existentes na regido, de
maneira a abranger por completo a conexdo entre os macicos. Esta unidade de
conservacdo teria como principais fungdes a centralizacdo das diversas acgdes
governamentais na regido, a regulamentacdo da expansdo urbana e o reforco da
protecdo das dreas florestadas, além de promover a¢des de educacdo ambiental para
a populac¢do da regido.

Prever investimentos em infra-estrutura para aumentar a capacidade de carga das
trilhas existentes e habilitagdo dos trechos planejados.

Compatibilizar o pernoite e o banho em locais especificos nas UC envolvidas no projeto
mediante a legislacao vigente.



ANEXOS



Anexo A
Anexo A.1
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Presidente do ICMBio — Roberto Ricarda Vizentin “Trilhas de Longo Curso na Africa do Sul, o pais que
Secretario de Estado do Amblente — Carlas Minc criou a palavra Trekking” — David Daitz, ex-Chefe do
Prefeito da Cidade do Rio de Janeiro — Eduardo Paes. Parque Nacional da Mantanha da Mesa e ex-presidente

i do Cape Nature, Cidade do Cabo, Africa do Sul
A Trilha Transcarioca™ — Celso Junius, SMAC Mosaico
Carioca “Conclliando Uso Pablico e Conservagao” — André liha,

Diretor de Biodiversidade e Areas Protegidas do Inea
"0 Conceito de Trilhas de Longo Percurso & Exemplos
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Anexo A.2

Banner da Programacdo
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Anexo A.3

Back Drop




Anexo A4

Painéis do Mosaico Carioca




Anexo A.5

Folheto
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Anexo A.6

Camiseta

Detalhe - camiseta Seminario Transcarioca
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Anexo A.7

Certificados

Certificado “

Certificarnos que o Sr.(a)
participou como

do evento Trilha Transcarioca —
Seminario Internacional de Trilhas de Longo Curso, realizado pelo Mosaico Carioca

de Areas Protegidas, na cidade do Rio de Janeiro, nos dias 24, 25 e 26 de abril de 2013, Mosaico Carioca de Areas Protegidas
com carga horaria de h

Celso Junius F. Santos
Secretario Executivo
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Anexo A.8

Mapa dos trechos da Trilha Transcarioca antes da discussao do tracado pelos GTs.
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Anexo B
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Anexo C
Lista Geral de Presenca do dia 24 de abril de 2013.

Lista de Presenca A-F

Nome Instituicdo
CGA Conselho Gestor APAs
Abilio Tozini Babilonia S&o0 Jodo e Leme
Adilson Rodegheri Pecanha CEB- Centro Excursionista Brasileiro
Adrianna Menezes INEA
Alba Tuasco Voluntarios por Natureza
Alberto Peterson De Almeida Pargue Nacional da Tijuca
Alexandre Mancuso USAID/BRASIL
Alexandre Chagas* Coordenador
Alexandre Lorenzerdo INEA
Voluntario do Parque Nacional da
Alexandre Martins De Paiva Tijuca
Alexandre Pedroso* Coordenador
Alexandro Torres ICMBIO — CR8
Alexandre V. Bandeira ASCOM/SMAC
Aline Germano PARNA Tijuca
Aline Nogueira Augusto Fundacdo RIOZOO
Aline Schneider Faria INEA
Amanda Bereta Cabreira UVA

Ana Carolina Corréa De Sa Tavora Maia INEA

Ana Carolina Da Silva Cunha IFRJ




Ana Carolina Marques De Oliveira INEA

Ana Gabriela O. Do Carmo (PNM Dois )
Irm&os) MUNICIPIO RJ
Anderson Mendes Augusto RIOZOO
Anderson Nascimento ICMBIO — CR8

André Bittencourt Amador

Voluntério do Parque Nacional da
Tijuca

Angela Meurer Moreira PCRJ

Anne D.Facéo SMAC

Beto Mesquita* Cl

Camila Rezende* Coordenador

Carlos. B. Viveiros

Subcomité SL Lagoa

Carlos Dairo

INEA

Cecilia Bueno

Universidade Veiga de Almeida

Celma Paes Barreto

INEA

Celso Junius*

Coordenador SMAC

Claudia M.B.Cintra Magnanini

SMAC/Mosaico Carioca

Cristina Batista*

PN Tapajos

Cristina Ramos Spencer UVA
Daniela Pinaud INEA
Daniela Pires E Albuguerque INEA

Danielle Lindenmeyer

Amigos do Parque - Associacao dos
Amigos do Parque Nacional da
Tijuca

David Daitz*

Ex-Presidente do Cape Nature

David Ribeiro

Sentinela Ambiental




Débora Souza

CPA/GUC

Delson Luiz Martins De Queiroz

FEMERJ

Denis H. Riva

ICMBIO — PARNA TIJUCA

Denise Wilches Monsores

Parque natural municipal CHICO
Mendes SMAC

Edson Ferreira Santiago

Grupo Excursionista Agulhas Negras
(GEAN) e Camara Técnica de
Montanhismo e Ecoturismo/PNI

Eduardo de Avila Coelho

Pedra Branca / INEA

Eduardo Lage Santos

Instituto Terra Brasil

Eleneide Ferreira Sarmento RIOZOO
Elis Maira Oliveira Cabral INEA
Erika Campagnoli INEA
Ernesto Bastos Viveiros De Castro* PN Tijuca
Ester Capela ICMBio

Esther Nazareth

Fundacao RIOZOO

Eugénio Petter Neto

PN Aparados da Serra

Fabio Araudjo

COECO (apoio)

Fabio Ramos Bittencourt Rael

SOS Trilhas/Trilhas Quase Secretas

Felipe Augusto Queiroz Moizinho NEA
Felipe José C. de Oliveira SMAC
Felipe Salgado INEA
Felipe Wagner Rio zoo
Felipe Zannini Muniz Lopes NEA

Fernando Savi Drummond

Engenho




Flavia Vieira Magalhdes

NEA

Francisco Gondin

SMS

Frederico Rdrigues G. Pimentel

PARNASO/ICMBIO

Lista de Presenga G-N

Nome

Instituicdo

Gabriel Paschoal Pedrinha

UVA-Universidade Veiga
de Almeida

Garrett Villanueva*

Instrutor USFS

Genésio Gregorio Filho

GM-RIO - Grupamento
de Defesa Ambiental

Geraldo Machado Pereira

PN Pau Brasil

Gisele Silva Naine

Mosaico Carioca

Gustavo Wanderley Tomzhinski

ICMBIO PARNA ltatiaia

Horacio E. Ragucci

CEB - Centro
excursionista Brasileiro

Ingrid Almeida De Barros Pena

Associacdo de Amigos
do Mosaico Carioca

Isabela Lobato Da Silva

Secretaria Municipal de
Meio Ambiente do Rio de
Janeiro

Isabelle Farinha Da Conceicéo

Universidade Estacio de
Sa Ciéncias Biolégicas

Ivan Braga Campos

PN Serra do Cip6

Ivan Jorge Amaral Da Conceicéo

Terralimpa

lvan Monteiro Ferreira

Parnaso/lcmbio

Jaime Schmidt *

Instrutor USFS

Jeremias Mendonca De Freitas

SOS Trilhas

Jodo Alfredo Viegas

Amigos do Parque -
Associacdo dos Amigos
do Parque Nacional da
Tijuca




Jodo Felipe Heerema Martins Da Silva

Instituto Chico Mendes
de Conservacéao da
Biodiversidade

Jodo Paulo De Souza Rosas

SMAC/Prefeitura da
Cidade do Rio de Janeiro

Josangela Da Silva De Jesus

PN Jau

José Augusto Guedes Falcdo

NAPP - Nucleo de
Assessoria Panejamento
e Pesquisa

José Felipe Monteiro Pereira

Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro -
UFRRJ

José Leocadio Teixeira Gondim Da Lima

FN Brasilia

Juliana Barreira Da Cruz Alves Augusto

Sollaris Solugbes
Ambientais Sustentaveis

Julio Cesar Antunes Botelho

APA Serra da
Mantiqueira

Laura Jane Moreira Santiago

UNIRIO - Universidade
Federal do Estado do Rio
de Janeiro

Laura Sinay

UNIRIO

Leandro Nascimento Goulart

PN Serra dos Orgéos

Leonardo Boquimpani De Freitas

ICMBio / Parque
Nacional da Serra dos
Orgéos

Leonardo Teéfilo Da Silva Candido

PN Itatiaia

Livio Bruno Oliveira Peixoto*

Mosaico Carioca

Lorena Brewster

Apoio USFS

Lorena De Barros Baptista Gomes

Universidade Veiga de
Almeida

Lucas Alencar Faulhaber Barbosa NAPP
Luciana Cardoso Peres AAMC
Luciana dos Santos INEA
Luciana Maes INEA

Lucio Meirelles Palma

Parque Nacional da
Tijuca

Ludmila Pugliese

SOS




Luis Felipe C L Cesar

ONG Crescente Fértil

Luis Henrigue M. F. Neves

PN Chapada dos
Veadeiros

Luiz Francisco Ditzel Faraco

PN Saint Hilaire Lange

Luiz Oswaldo De Souza Albuquerque

Defensores das Florestas

Luiz Paulo De Araujo

Universidade Gama Filho

Luiz Paulo Luzes Fedullo RIOZOO
Madalena M. Sant’ana Barroso (Pe )
Chacrinha) MUNICIPIO RJ
Marcelo Augusto Gurgel De Lima UFRJ

Marcelo Barros De Andrade SMAC

Marcia Costa De Oliveira

Secretaria Municipal de
Meio Ambiente

Marcio Dos Santos Fortes

Ministério da Saude

Marcio Rocha Carazza

SMAC

Marcos Hiroshi Taniwaki

PN S&o Joaquim

Marcos Linhares Jabour RIOZOO
Marcus Delgado Borges RIOZOO
Maria Carla F. Dos Santos CEA/ SMAC
Maria Claudia Silva Dos Anjos NEA

Maria De Fatima Chaves

Grupo Excursionista
Agulhas Negras (GEAN)
e Camara Técnica de
Montanhismo e
Ecoturismo/PNI

Mariana Baptista Ribeiro

Secretaria Municipal de
Meio Ambiente da
Cidade do Rio de Janeiro

Mariana Machado

SOS MATA ATLANTICA

Marina Moraes Schweizer

UERJ




Mario Augusto Guerzoni Figueiredo

PNT

Mario Luiz Ferreira Da Silva

Secretaria Municipal de
Meio Ambiente _ Parque
Natural Municipal do
Mendanha

Mateus Sénego

COECO

Michelle Mitchell *

Instrutor USFS

Milena Oellers Bochniak

Instituto Moleque Mateiro

Milton Dines*

FEMESP/CBME

Miriam Antonia Basilio Da Silva

RIOZOO

Murilo Santos De Medeiros

FUNDACAO GEORIO

Michelle Zweede USFS

Luiz Felipe de Luca ICMBio
Manuela Tambellini INEA
Leonardo Pinto Joaquim COMLURB
Galiana Lindoso ITPA

Juliana Gongalves

Equipe de video do
Governo do Estado

Julia de Brito Diario Oficial
Leda Magno de Carvalho SMAC

Ingrid B.Machado UVA
Jeanne Trindade RIOZOO
Joseni Teixeira RIOZOO

Gisele Silva Naine

Mosaico Carioca

Marco Antonelli

Mosaico Carioca




Lista de Presenga O-Z

Nome

Instituicdo

Pablo Lacaze De Camargo Casella

PN Chapada Diamantina

Patricia Figueiredo De Castro INEA

Patricia Forrester Barbosa NEA

Patricia Greco Campos PN Pau Brasil
Paulo Eduardo Pereira Faria ICMBio

Paulo Gentil SMAC

Paulo Sérgio De Barros Gama Do
Nascimento

Secretaria Municipal de Meio
Ambiente do RJ

Pedro Da Cunha E Menezes *

Amigos do Parque Nacional da
Tijuca

Pedro Paulo Da Poian PUC-Rio
Pedro Telles Ramos UFRRJ

Plinio Loures Senna SOAPA-Leme
Priscila Dos Santos Pinto CEA/ SMAC

Priscila Marques Coelho

CEA Marapendi

Rafael Vianna De Lima

INEA

Universidade Veiga de

Ramon Moreira Amorim Almeida
Raohacc UVA
Raquel Lima Do Carmo NEA
Rayanne Rocha RIOZOO

Renata Borges

Fundacao RIOZOO

Renata D" Acri

CEA - SMAC

Roberto Do Val Vilela

IOC - FIOCRUZ




Robson do Couto PARNASO
Rodolfo Mariano Loureiro RIOZOO
Rogério Rocco ICMBio

Ronaldo Lopes Silva

PATRULHA AMBIENTAL
GUARDA MUNICIPAL

Roséngela Pereira De Jesus

Fundacdo RIOZOO

Sandra Hoffmann

ASCOM SEA

Sergio Poyares (Pe Tres Picos)

ESTADO RJ

Soénia Kinker*

CGEUP (apoio)

Sonia Peixoto*

Coordenador

Tais Cabral Maia

INEA GEPRO

Tassiana De Sousa Chagas

Universidade Veiga de
Almeida

Tatiana Brandao

INEA

Telma Abreu*

Coordenador

Tereza Cristina Arouca

SME — CEAMP - PNT

Thais Da Silva Araujo

Fundacao RioZoo

Thais Do Nascimento Lopes

CEA Marapendi

Thais Salgado Pimenta

INEA

Thiago De Almeida Feijé

Fundacdo RIOZOO

Thiago Rabello

PN Serra da Bocaina

Thiago Rocha Haussig

Parque Nacional da Tijuca

Ticianne Ribeiro De Souza

NAPP

Verbdnica Alves Viana

Universidade Veiga de
Almeida




Verdnica De Almeida

Fundacao RIOZOO

Vinicius Thees Sampaio

CEA Marapendi

Vitor Alves da Silveira PEPB/INEA
Vladimir Fernandes SMAC
Waldomiro Da Paula Lopes PN Caparad
Welington Fernando Peres Silva PN Emas




Lista Geral de Presenca do dia 25 de abril de 2013, formacgao dos GTs.

Nome Instituicéo
Adilson Rodegheri Pecanha CEB
Alberto Peterson Almeida PNT
Alex Barbosa da Silva PNT

Alexandre Chagas*

Coordenador SMAC

Alexandre Pedroso*

Coordenador INEA

Aline Germano de Morais

Aline Schneider

INEA

Alvaro Silva De Souza

Parque Nacional da Tijuca

Anderson Mendes Augusto

RioZoo

André Bittencourt Amador

Voluntario do PNT

Beto Mesquita

Cl

Camila Rezende*

Coordenador INEA

Carlos Buarque Viveiros

Subcomité Sist. Lagr. Lagoa
Rodrigo de Freitas

Carlos Roberto

PNT

Celma Paes Barreto

Geréncia de Comunicacéo
do Instituto Estadual do
Ambiente

Celso Junius*

Coordenador SAC/Mosaico

Christiano Soares Brandao
Filho

Parque Nacional da Tijuca

Débora Cristina

Denis Rivas

ICMBio

Eduardo Coelho




Ernesto Castro*

Coordenador ICMBIo

Ester Capela

ICMBio

Fabio Lahey

Grumari

Felipe Augusto Soares
Salgado

Inea (Instituto Estadual de
Ambiente)

Fernando Alves Ribeiro E CBMERJ
Sandro Henrique Vargas
Francisco Gondin SMS/PNT

Genésio Gregorio Filho

GM-RIO - Grupamento de
Defesa Ambiental

Gilson Alves Vieira

PNT

Horacio E. Ragucci

CEB - Centro excursionista
Brasileiro

Ingrid Almeida De Barros
Pena

Associacao de Amigos do
Mosaico Carioca

Jacqueline De Oliveira Muniz

UCAM

Jeremias Freitas

Jodo Felipe Heerema Martins
Da Silva

Instituto Chico Mendes-
ICMBio

Joel Miguel Camilo

Parque Nacional da Tijuca

Jorge Oliveira

M. Ambiental PEPB

Laura Jane Moreira Santiago

UNIRIO - Universidade
Federal do Estado do Rio de
Janeiro

Laura Sinay

UNIRIO

Libni Nata Pimentel Dos
Santos

Guarda Municipal RJ /
Grupamento de Defesa
Ambiental

Livio Bruno Oliveira
Peixoto*

Coordenador SMAC/Mosaico

Lucio Meirelles Palma

Parque Nacional da Tijuca

Manuela Tambellini

INEA

Marcelo Barros De Andrade

SMAC




Marcio De Souza Paulo

Parque Nacional da Tijuca

Marcio Dos Santos Fortes

Ministério da Saude

Marco Antonelli

Mosaico Carioca

Mariana Machado

SOS Mata Atlantica

Mario Augusto Guerzoni PNT
Figueiredo

Paula Lobo Rascéo e-trilhas
Paulo Gentil SMAC

Pedro Da Cunha E Menezes

Amigos do Parque Nacional
da Tijuca

Plinio Loures Senna

SOAPA-Leme

Rogério Ribeiro De Oliveira

PUC-Rio

Sergio Ricardo Telles
Azevedo

patrulha ambiental

Silvio

INEA

Sobnia Peixoto*

Coordenador SMAC

Tatiana Brandao Guimaraes

INEA

Telma Abreu*

Coordenador INEA

Thiago Rocha Haussig

Parque Nacional da Tijuca

apenas fotografico.

Lista de Presenca do dia 26 de abril de 2013, caminhada na trilha — Ndo houve registro escrito,




Fotos

Fabio Rael e Claudia Magnanini



Dia 24/04/13 - Painel Trilhas de Longo Curso no Brasil e no Mundo.

Recepg¢do do Seminario

]

!
B G

Mesa de abertura




“O Mosaico e a Trilha Transcarioca” - Celso Junius F. Santos,

Secretario Executivo do Mosaico Carioca/SMAC. 0 Conceito de Trilhas de Longo Curso e Exemplos

pelo Mundo” — Pedro Cunha e Menezes, ex-Diretor do
Parque Nacional da Tijuca e idealizador da Trilha

National Scenic and Histori

Foto: Fibio Rael

“Trilhas de Longas Distancias: Favorecendo a “Trilhas Fazendo a Conexdo - A Importancia das Trilhas na Conexdo
Conservagdo Através da Conexdo” - Michele de Pessoas e Comunidades com suas Terras Publicas, sua Historia,
Mitchell, USFS. seu Presente e Futuro” - Jaime Schmidt, USFS.

Foto: Fibio Rael

A esquerda, “Trilhas: Sustentabilidade é a Chave - Planejamento e Gestdo de
Trilhas e Rede de Trilhas para Sustentabilidade a Longo Prazo (Ambiental,
Econdmico, Social) - Garrett Villanueva, USFS. A direita, "Trilhas de Longo
Curso na Africa do Sul, o Pais que Criou a Palavra Trekking"— David Daitz,
ex-Chefe do Parque Nacional da Montanha da Mesa e ex-Presidente do Cape
Nature, Cidade do Cabo, Africa do Sul.




da Serrq

Lar

1 cada passe™

nal de Trilhas de Longo Cursar
Abril de 2013

< 4
.

“Trilha Caminhos da Serra do Mar (RJ)” - Leandro Goulart, ICMBio/ “Trilha Chico Mendes (AC)” - Sonia Kinker , ICMBio/
Chefe do Parque Nacionalda Serra dos Orgdos/RJ. Coordenadora Geral de Uso Publico e Negdcios.

NACIONAL DO TAPAJ(
HA DE LONGO CURSO

“Trilha da Floresta Nacional do Tapajds” - Cristina Batista, “Rota  Transmantiqueira” - Milton Dines,
ICMBio/Analista ambiental da Floresta Nacional do FEMESP/CBME
Tapajos.

Palestrantes, da esquerda para a direita: Leandro Goulart, Celso Junius, Pedro
Menezes, David Daitz, Jaime Schmidt, Michelle Mitchell, Garrett Villanueva, Sonia
Kinker, Milton Dines e Cristina Batista.



Dia 25/04/13 - Oficina Trilha Transcarioca

“Apresentacdo de Aspectos Gerais da Trilha
“Conciliando Uso Publico e Conservagdo” - André Ilha,

INEA.

Transcarioca” - Relato - Camila Rezende, INEA.

GT4: Parque Natural Municipal de Grumari

GT5: Parque Estadual da Pedra Branca



GT6: Corredor Verde PEPB - PNT

Visdo geral dos GTs.

Equipe executiva do Semindrio: Da esquerda para a direita:
Silma Santamaria, Maira Perazzo, Claudia Magnanini, Celso
Junius, Livio Bruno, Maria Clara Marques, Gisele Naine. Acima,

Marco Antonelli e Sergio.



Dia 26/04/13 Visita técnica

Ponto de encontro na Pracinha do Alto

Grupo no Morro do Queimado Vista Chinesa



Divulgacao
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Secretaria de Obras langa manual para
normatizar elaboracao de projetos viarios

A Vigilancia Sanitaria Municipal co-
mega hoje inspecdes em 62 eslagbes
ferrovidrias e rodovidrias na cidade. A
acdo, realizada periodicamente, avalia
as instalacoes fisicas das estagdes o
‘contard ccm & mobilizagéo de tenicos

A Secretaria Municipal de Obras langa
um Caderno de Instrugdo para padroni-
zar os procedimentos imprescindiveis &
elaboragao dos projetos geometricos de
logradouros na cidade. O manual foi apro-
vado em resolugdo divulgada pelo Dia-
fio Oficial @ traz proposta desenvolvida
pela Coordenadoria Geral de Projetos,
responsavel pelos pareceres e andlises
dos projetos vidrios de pontes, passare-
las e viadutos.

Criado para normatizar e alinhar as
adequacdes vidrias para agueles que
precisam construir uma obra-de-arte es-
pecial ou urbanizar uma via, o Caderno
de Instrugdo tem por objetivo dar a co-
nhecer os procedimentos necessarios &
apresentagio das propostas que serdo
analisadas pela coordenadoria da SMO
para receberem o aval de construgdo. O
link para download do manual est dispo-
nivel no portal da prefeitura. Pégina 40

Seminario Internacional de
Trilhas de Longo Curso

O Rio vai sediar 0 Seminario Internacional
de Trihas de Longo Curso, organizado pele
Mosaico Carioca, que retine as trés esferas
de governo, O evento comeca hoje e conta-
r4 com cerca de duzentos convidados, que
participaro de palestras, apresentacfes e
oficinas no Auditdria RioZoo, na Quinta da
Boa Vista, em Sao Cristva

geral sobre as trilhas de longo curso no
Brasi e no munda, além de divulgar o proje-
to Trilha Transcarioca. O percurso é dotada
de 170 quildmetros e comega no Parque
de Grumari, Zona Oeste, chegando até o
Pdo de Agticar. Os participantes vio de-
bareremhersubﬁﬁoeuemmamm.

qgestores

Bk bk sl

uma?&lsaréapmse:nadnumpmrama

para a implementagdo da
TrihaTmmamca ahémi& Pégina 66

Ruas das zonas Norte e Sul recebem
nova sinalizagao horizontal

A Secretaria de Conservacio e Ser-
vigos Publicos concluiu o programa de
sinalizagio horizontal nas zonas Sul e
Norte da cidade. O servico foi executado
por equipes da Coordenadoria Geral de
Conservagao em trechos das avenidas

Afrdnio de Melo e Vieira Souto {Leblon),
Delfim Moreira (Ipanema) e Jodo Ribeiro
(Pilares), além da Rua Pinheiro Machado
(Laranjeiras) e Estrada Grajad-Jacarepa-
qua (Grajad). O foi realizado com apeio da
CET-Rio. Pégina 40

Vigilancia Sanitaria realiza inspe¢oes
em estacoes ferroviarias e rodoviarias

Durante as vistorias, itens como &
Qualidade da agua para consumo e a
limpeza e vedagdo de caixas d'dgua,
serdo inspecionados. Os agentes vdo
buscar também possiveis focos de den-
Que e avaliar as dreas de circulaglio. O

da ia da \hgdancla e tabalho vai rever, ainda, adlsmbun;ées
i Sanitaria em A i 4o das latas de li P
‘@ Engenharia. em cada estagio. Pdgina 58

Museu Bispo do Rosario
reabre com duas exposigoes

O Complexc Cultural Museu Bispo do
Rosario Arte Contempornea, localizado
na antiga Colénia Juliano Moreira, na Ta-
quara, apresenta as expasicBes Ressusei-
tate e Sem Fronteiras. A primeira mostra.
trabalhos de ex-internos da Casa de Salde
Dr. Eiras, no municipio de Paracambi, que
encerrou as afividades em 2012. A exposi-
cao coletiva Sem Fronteiras & composta de
pinturas, fotografias, videos e instalagdes
& inclui obras do proprio Arthur Bispo do
Rosdrio. Pagina 58

Guarda Municipal promove
Semana Olimpica e Corrida Rustica

A Guarda Municipal promove, a partir
desta quarta-feira, diversos eventos es-
portives que fazem parte da comemora-
¢ao do vigésimo aniversério da corpo-
ragdo. Serdo realizadas a |ll edicao da
Semana Olimpica e a XIll edi¢do da Cor-
rida Risstica. O objetivo do comando da
GM-Rio com as competigdes & prestigiar
e envolver todos os guardas municipais &
funciondrios nas festividades. Nesse ane,
algumas novidades estio marcando os
evantos, como a inclusac de novas mo-

dalidades esportivas na semana olimpica
& a implantagdo da cronometragem por
meio de chips na corrida.

A semana olimpica vai acontecer entre
os dias 24 e 30 de abril com duas novi-
dades: a criacao da modalidade de volei
feminino, que inicialmente ja conta com
quatro clubes, e uma apresentacao de
Sambo - arte marcial que mistura téc-
nicas de autodefesa, desenvolvida na
Unido Soviética, no final do século XX.
Pégina 38
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Rio tera trilha de longo percurso de 180 quildmetros
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Floresta da Tijuca e parte da Zona Sul vistas do alto da Pedra Bonita, no interior do Parque da
Tijuca

& equipe do Pargue Macional @3 Tijuca, na Ris de Jansire, comegou naste més a sinalizar = trilha

it b Transcarioca, em fase de estruturac3o & que passara porvarios pontos da Zona Sul da cidade,

Segundeo o Institute Chice Mendes de Conservacide da Biodiversidade [ICMBio), que administra o

parque, o grupe que participou da primeira expedicde percorreu treche da ruz do Amade Nerve, na B i et a
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Imprensa

ADEMlemfoco Hoje na Imprensa

Sala de Imprensa

widico Trilha que cruza a cidade deve virar nova Estas 530 as matérias mais
lideiadones . = . recentes desta secio:
. atracao turistica do Rio -
0O Globo, Emanuel Alencar,25/abr disseminam bom humor nos
Eventos e Cursos i L " : | i mercados
_ 56 0tamanho ja indica que ndo se trata de uma tritha convencional: s&o
Temas Especiais  impressionantes 170 quildmetros, cortando serras, florestas, asfalto, unindo o e 1?0}‘95!33 opera em alta no
Destaque ADEM|- Pacatoe rural 3o epicentro turistico carioca. Da Barra de Guaratiba ao Pdo de ultimo pregdo da semana
Pra N Agucar, um corredor ecologico que pode ser vencido com 17 dias de aventura, a @ Estadios da Copa erguem

o Transcarioca fol uma 1deia germinada ha 13 anos da cabega do diplomata Pedro
Imobiliérie  Manezes, ex-diretar de Criagdo e Manejo de Unidades de Conservagao do
Condominioe Instituro Chico Mendes (ICMBio) e ferrenho defensor do uso piiblico dos parques. @ '_ja"a gestores, f”"d_uf de
E esta saindo do papel, numa parceria conjunta entre as trés esferas de governo. infraestrutura seguirdo o
caminho dos imobilidrios

estrutura esportiva de ponta

Incorporagdes

Desenvolvimente A previsdo € que até as Olimpiadas de 2016 os cariocas e visitantes ja possam Détar acompanha movimento
Urbane Percorreratoda trilha e conhecer praias quase virgens, florestas exuberantes e externo e facha em alta

monumentos historicos. O engenheiro florestal Celso Junius Santos,

coordenador do programa Mosaico Carioca de Areas Protegidas, conta que o

Area Restrita @ Préviz do PIB cresce 1,04% no

caminho vai cruzar cinco unidades de conservacio - municipais, estaduais e prmea rmestre de 2015
federais - e um monumento natural. Alguns trechos, principalmente dentro da 8 Bovespa cai apos dados
Floresta da Tijuca, ja estdo sinalizados. N3o sera preciso partir do zero: a maior mostrarem piora nos EUA e na
parte dos caminhos j3 existe. Europa

Fesquise o site B Competitividade depende de
[ - A tritha maior comega em Guaratiba, passa pelo Parque Municipal Natural de ApEG > P
Grumari, segue pelo Pargue da Pedra Branca e pelo Parque Nacional da Tijuca. Do estimulo ainevagac.

Parque Lage ao Parque dz Catacumba a conexdo € feita pelo asfalto, contornande @ Banco do Brasil tem lucro em

TRADUGAO £ ) sexcia-f sbil 52 2013 Pessoss online
ACESSIBILIDADE & 1

Rio tera trilha de 180 quilometros

Selecione o idioma
LHS EPROJETDS

Leiz Aprovadss

Projetos de Leis.

‘Projete de Lei Complementar
frsesivanie

Indicagies

Rio de Janeiro
(54) Saide (39)
Economia (29}

Projetos de Resclugic
Proposts de Emends Constitucional

Brasil (22}
Seguranca (13)
Nacional {12
Transporte. 12)

Educacic {11} GCopa
2014 (10) Esporte {10)
Folicia (3) Bresilis (7}
Dengue (7)  Meio

Ambiente (T) Zona Sul
(7) Trénsite (3) Defess ecolagico, gue integrard pargues estaduais, municipais e federais,

O Ric de Janeiro ganhard uma trilhs de longe percurso de 180
quildémetros, de Barrs de Guarstiba até o Morro do Ures. O circuito

do  Consumider (5) ceve ficar pronto até a Copa do Mundo de 2014.

Royslites do Petdleo

() Trabslhc |5) Fofticz  Chamada de Transcariocs, 2 trilha ter2 sinalizacdo uniforme em toda
= suz exte

i) O efeitos devastadores das
sitantes = garantir mais conforto =o= . bombas no organismo

Z5 pars informar .

turistaz brasileiros e estrangeiroz interessados em  descobrir as
beleza=s nsturais da Cidade Maravilhosa, O projete da  trilha
Transcarioca foi apresentado.

TSE: 1.2 milhdes de titulos
perdem suss validades

- Mais um belo passeio para se fazer na Cidade Maravilhasa!

Form: Jormm Arus

o
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Macico da Pedra Branca

Os secretdrios estadual e municipal do Ambiente. Carlos Minc £ Carlos Alberto Muniz,
respectivaments, divulgaram nesta quarta-feira (24/4) o projeto Tritha Transcarioca, que deve ter
entre 160 3 220 kom de extensio.

Iniciande na Batra de Guaratiba 2 terminando no Morre da Urca a tritha passara pelo Parque
Estadual da Pedra Branca  Parque Nacional da Tijuca. O projete deve ficar pronto atéa Copado
Nfundo de 2014, A imiciativa wai reunir trilhas jd existentes na regido & INserir oUtros parques
LIPS,

O antineio foi feite nos Arcos da Ladeira do Leme (Ladeira Costhe Cintra), a seguir fol
aprasentade no Semindrio Internacional de Trithas d2 Lonzo Curse, que terd duragio de trés dias,
do qual participario montanhistas, excursionistas, pesquisadores. gestores & especialistas. Além
e dehates zohre o prnjato Trilha Transcarinea earin realizadas oficinas & vizitaz técnicas com
fece no desenvolvimento do projete.
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LONGO PERCURED
Circuits vai de Barra de Guarstibs 3 Urca = deve ficar pronto 5t = Copa do Mundo de 2014

0 Rio de Janeiro ganhard ums trihs de Jongo percurse de 180 quidmetros, de Barrs de Guaratibe
5t2 o Momo do Ures. O circuite scologice, que integrar pargues estadusis, monicipsis e federais,
deve ficsr pronto st2 3 Copa do Mundo de 2014 Chamads d= Transcanoos, a tihs terd
:lnalmt_::ao uniforme em tods 3 sus extens3o pars informar visitantes & garantic mais conforto
30 turistas brasieires & estrangeiros interessados em descobrir a5 beleras naturais da Cidade
Marsvilhoza.

Nz gusrts-f=irz {24), o projsto 43 trilhs Transcarioca foi apressntsdo pelo sscretinc do Ambients,
Larlos Minc; pelo dirstor de Biodiversidade e Areas Protegidas do Instituto Estadus! do Ambiznte
{Ires), André llha, pelo chefe do Famus Macions) ds Tijucs, Emesto de Castro, = pelo secretdno
exscutivo do Mosaico Carioca de Arese Frotegidas, Celso Junivs, em trecho que integrara 3 tritha,
de sprovimadaments 1,5 quildmetros, percomido da Vila Militar, em: Copacabana, 3t o topo do
moro d= Babiddniz, “Queremos mais visitagdo, maiz scotwismo & maiz protecio so meio
ambiente. Estes ecossictemas w30 ser conhecidos, desvendados. Wamos integiar 3 gestdo
gestes pergues £ com 5s0 2 =g Jos . SlEm dos comedorss o=
diversijade 2 oz strativos pars o scoturisme crisndo ml"‘al‘“ de empragos verdes & protegendo
mais 3 nossa fauna & @ nossa flora”, disse o secretdnio de Ambiente, Carles Minc.

O SECRETARIO do Ambiente; Carlos Ming caminhou por um dos trechos do caminho, (FOTO
MARCELC HORMN)
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Relatorio Final dos GTs

Trilha Transcarioca



GT 1 - Comunicagao
Coordenadora: Telma Abreu - INEA

Formacao: Telma Abreu Gomes da Cunha — Inea — Comunicacao; Peterson de Almeida -
Parque Nacionalda Tijuca; Daniela Pinaud — Inea - Educa¢dao Ambiental; Marcio Santos Fortes —
Ministério da Saude; Tatiana Branddo — Inea — Comunicacdo; Paula Rascdo - Etrilhas; Apoena
Ramos — Etrilhas; Flavio Nehrer — Jornalista; Ricardo Nehrer — Bidlogo; Felipe Salgado — Inea —
Comunicac¢do; Celma Paes Barreto — Inea — Comunicagao.

Introducao:

Apresentar um plano de comunicag¢do objetivando apoiar a divulga¢do da Trilha Transcarioca
que ira conectar o conjunto de trilhas ja existente em oito unidades de conservagdo das
esferas federais, estaduais e municipais e ampliar o conhecimento de um novo circuito
turistico que percorre os principais atrativos naturais, paisagisticos e culturais da cidade.

Contexto:

140km de extensdo, chegando a 180km no total que pode ser explorado. Oito unidades de
conservagdo, com praias, restingas, mangues e costdes rochosos, ruinas, fazendas de café,
engenhos de acucar, fortalezas militares, represas, etc.

Conceito de mosaico e o estimulo para recuperar e conservar os corredores ecoldgicos entre
as unidades.

Obijetivos:

Construcao e fortalecimento da marca no mercado

Definir a nossa abrangéncia e tracar uma linha de divulgacdo para equipe interna
Promover amplo esclarecimento publico sobre a Trilha Transcarioca

Alcancar o respaldo e o apoio das entidades nacionais e internacionais para o desenvolvimento
das ac¢Oes

Desenvolver agGes de midia capazes de dialogar com diferentes classes e publicos

Desenvolver instrumentos que possam informar, motivar e incrementar os produtos que
formam o universo Transcarioca.

Principais propostas levantadas:

Publico interno:
Criar um sistema de gerenciamento de projetos — Web / banco de dados

- a partir das defini¢Oes claras dos resultados que queremos, das principais metas e do
cronograma de trabalho, criar esse banco com relatérios, fotos, entrevistas e todas as



informacdes de cada trecho, setor, ou entidade para que a equipe tenha acesso as
informacgdes e andamento dos trabalhos.

- criar relatérios parciais para elaboracdo de newsletters

- elaborar um manual de conduta, ou seja, um conjunto basico de conceitos objetivando
unificar os interesses e criar um discurso comum entre toda a equipe envolvida.

- estruturar temas e treinamentos especificos entre os pares (pode ser também por video
conferéncia)

- criar um nucleo de comunicacdo das trés esferas ligadas a Trilha

-organizar oficinas de pratica de sinalizagao, manejo de trilhas dentre outras, com as areas que
ja estdo atuando com o tema

Publico externo:

Entender os valores/ estabelecer uma identidade

Onde estamos? O que temos? O que queremos?

Trabalhar com os instrumentos que ja existem: facebook, blog, site
Conhecer o material promocional

Trabalhar com os sentidos: “Ser carioca € conexdo com a natureza”/ “Descubra seu espirito de
aventura”.

O plano de acdo deve ser estruturado a partir do diagndstico criado como resultados do
trabalho dos outros grupos

Desenvolver programas nas comunidades locais
Escolher fatos geradores de noticias
Escolher os trechos que ja podem ser trabalhados

Levantar um calenddrio de eventos para incluir a divulgacdo da Trilha, como por exemplo,
abertura da temporada de montanhismo, dia da biodiversidade, copa das confederacdes, JMJ

Definicdo do publico alvo: trilheiros, montanhistas, atletas, turistas, populacdo em geral, area
académica, ongs.

Elaborar e distribuir um informativo sobre o Projeto.



GT 2 - Sinaliza¢dao e Manejo (ndo houve GT)
Coordenador: Pedro Menezes — Amigos do parque Nacional da Tijuca.

GT 3 - Seguranca
Coordenador: Sonia Peixoto — SMAC.

Formacdo: Carlos Dairo —INEA; Daniela Pires e Albuquerque —INEA; Felipe Oliveira — SMAC;
Isabela Lobato — SMAC; Jacqueline de Oliveira Muniz - UCAM; Mario Luiz — SMAC; So6nia
Peixoto - Coordenadora SMAC; Vladimir Fernandes — SMAC.

N3o apresentou relatério por escrito.

GT 4 - Grumari
Coordenador: Alexandre Chagas — SMAC.

Formac8o: Alexandre Chagas — SMAC/CPA/GUC/ PNM de Grumari (Coordenador); Denise
Monsores — PNM Chico Mendes; Jeferson Pecin — SMAC/CRA/Reflorestamento; Cel Fernando
Santos — CBERJ - Barra de Guaratiba; Vargas— CBERJ - Barra de Guaratiba; Fdbio — Associa¢ado
de Surfistas e Amigos de Grumari — ASAG; Fabio Rael — Trilhas Quase Perfeitas; Adilson
Pecanha — Centro Excursionista Brasileiro; Alba Tuasco - Voluntérios por Natureza/SMAC.

Apresentacao:

O tracado da Trilha Transcarioca que passa no PNMG, pode ser dividido em 2 trechos, sendo o
primeiro iniciando-se em Barra de Guaratiba, passando pelas praias selvagens (Perigoso, Meio,
Funda e Inferno) seguindo até encontrar a Estrada de Grumari, a partir deste ponto, inicia-se o
segundo trecho que segue por esta estrada, no sentido Piabas, até encontrar o trecho da
Transcarioca do Parque Estatual da Pedra Branca (PEPB), em um local conhecido como
“Cancela”.

O presente Grupo de Trabalho (GT4) foi constituido no ambito do Seminario Internacional de
Trilhas de Longo Percurso — Trilha Transcarioca, realizado entre os dias 24 e 26 de abril do
corrente ano. O GT4 teve o objetivo discutir o tracado proposto, bem como fomentar o
debate sobre os possiveis impactos decorrentes da implantacdo da Trilha Transcarioca na drea
do PNMG, e em seu entorno. Os pontos levantados durante este processo sao elencados a
seguir.



Logistica e Seguranca:

¢ A chegada dos utilizadores da Trilha serad pela Praia Grande em Barra de Guaratiba. A
frequéncia atual da Praia é basicamente regional, sendo o local atendido por duas
linhas de 6nibus (867 e alimentador do BRT) que fazem a ligagdo com o BRT na estagao
de Ilha de Guaratiba. Contudo, a visita¢cdo a localidade é intensa nos finais de semana,
sobretudo no ver3o, além disso, é pequena a oferta de vagas de estacionamento. E
comum haver problemas no transito de veiculos nestes periodos;

* As praias selvagens, atualmente ndo possuem posto do GMAR, o que se configura em
risco a seguranga de banhistas, uma vez que s3o praias com correntezas conhecidas. E
necessaria a colocagao, nessas praias, de placas informando dos riscos, bem como da
dificuldade no socorro;

* Resolugdo SMAC N2 438 (28/01/2008), em seu artigo 42 incisos Il e VI, proibe a pratica
de camping, e até mesmo o porte de equipamentos com este fim, nas areas do PNMG.
E necessdria a revisdo desta Resolucdo, mas sem o prejuizo da fiscalizacdo da pratica
irregular de camping, que tem causado prejuizos aos ecossistemas das praias
selvagens ha muitos anos;

* E necessaria a colocacdo de guaritas com guardas, nos principais acessos as trilhas das
praias selvagens (principalmente Perigoso). Estas podem ser objeto de gestdo
compartilhada entre o PNMG e o PEPB;

¢ Colocac¢do de um totem, ainda na Praia Grande (Barra de Guaratiba), indicando o inicio
da Trilha, com mapa geral do tracado da Transcarioca, e outro detalhado do trecho
GRUMARI. Este contendo os pontos mais importantes da Trilha, além da indicagdo dos
postos de servigos do entorno;

¢ A comunicacdo (telefonia) na maior parte da Trilha é impossivel, por isso é necessario
0 mapeamento dos pontos ao longo da trilha onde isto é possivel;

e Estudar mudancga no tracado no trecho que atravessa a parte asfaltada da estrada de
Grumari (cerca de 700 m). Providenciar sinalizagdo adequada a seguranca dos
usudrios da Trilha neste ponto;

e Troca dos grampos (para rapel) nas pedras da Tartaruga e Telégrafo;

e O Mutirdo de Reflorestamento, deve atentar para as espécies que sdo plantadas
proximos a mirantes, a fim de evitar que estes percam a sua fungdo contemplativa. A
este respeito, ficou acertada uma reunido, bem como uma visita técnica. (a serem
marcadas);

e Andlise da potabilidade das fontes de agua, ao longo da Trilha;



O Tracado:

e Recuperacdo de diversos trechos da trilha, principalmente aqueles préximos as Praias
selvagens;

¢ Uma visita técnica (inicialmente marcada para o dia 06 de maio e cancelada pelo mal
tempo) avaliara a mudanga no tragado da Transcarioca a fim de incluir o Mirante do
Telégrafo no tracado principal.

Obs.: O Novo tracado foi percorrido pelo gestor do PNMG acompanhado do Sr. Fabio
no dia 29/04. Inicia-se na escadaria da Igrejinha e até acessar a mata no final da rua
Chico Buarque, atinge o Mirante do Telégrafo, retorna pela mesma trilha até derivar
em dire¢do ao “Zequinha”, onde encontra o tracado antigo.

¢ Incluir o Mirante das Andorinhas, préximo a trilha da praia do inferno (fechada) como
opcional do tragado; Estudar incluir esta trilha no tragado principal;
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TRANSCARIOCA PNMG (DETALHE)
Tracado modificado apés GT4 - incluindo a Pedra do Telégrafo
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Foto 015 Entrada para Transcarioca. Subida para Igrejinha (Praia Grande — B. de Guaratiba).
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Foto 03: Esquina do caminho da Alice com a Rua Chico Buarque. Ao final desta rua inicia-se a
trilha pela mata.
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Foto 04: Primeiro Mirante da Trilha — Vista pra arabaia e Guaratiba

FOTO 06: Fonte de agua potavel
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FTO 07: Mirante para llha do Farol

FOTO 09: Mirante do Morro do Telégrafo — Vista para as Praias Funda, do Inferno Gumri
(da Pedra do Telégrafo)



GT 5 — Parque Estadual da Pedra Branca
Coordenador: Alexandre Pedroso - INEA.

Formacdo: Alexandre Pedroso - Coordenador INEA; Carla Cristina — SMAC; Eduardo — PEPB;

Danielle Brasil-INEA; Hugo de Castro; Jorge Oliveira — PEPB; Leonardo Furtado — INEA; Marcelo
Skaf -M.Skaf Consultoria; Marcos Melo — INEA; Rogério Ribeiro de Oliveira - PUC-Rio; Silvio
Abreu-PEPB — INEA; Vanessa Teixeira-PEPB — INEA.

Incluir o Pico da Pedra Branca no tracado, mesmo que com um bate e volta, tendo em
vista ser o ponto culminante da Cidade do Rio de Janeiro. Realizar trabalho de campo
para saber se é possivel fazé-lo pela ligagcdao Pedra Branca x Caminho do Mangalarga,
via caminho da Independéncia.

Incluir a represa da fabrica Bangu no trajeto da Transcarioca, considerando a beleza
das quedas d’agua nesta regido, além da importancia histérica, tendo em vista que
esta deu inicio a ocupacdo mais estruturada do bairro de mesmo nome. Para a partir
da Pedra do Ponto a trilha seguiria para Fabrica Bangu e, depois, continuaria em
direcdo a Piraquara.

Fazer o trajeto Pedra do Ponto, Pico do Piraquara, Pedra Rachada, e Jesus Vem, pelo
alto, tendo em vista que este percurso tem uma vista melhor, passando por uma area
de mata, além do caminhante ndo descer muito as cotas altimétricas que ird percorrer
na regiao.

Incluir uma trilha que passe pelo sitio Burle Marx.

Incluir as cachoeiras e grutas da Col6nia no trajeto, seguindo a rota Camorim x Col6nia
x Pau da Fome.

Na parte sul, manter a entrada oficial, impedindo o trafego de MotoCross, contudo
verificar a possibilidade de além do Telégrafo incluir o mirante do Caeté e Boa Vista,
sem interferir no reflorestamento SMAC. Para tal é necessario fazer trabalho de
campo.

Realizar trabalho de campo nas trilhas de Barra de Guaratiba e Guaratiba, a fim de
definir melhor tracado nesta regido, até alcancar a Estrada Velha de Guaratiba ou
Estrada do Morgado. Verificar caminho pelo sitio da cancela (“sitio Velhas Raizes”),
descendo um pouco a cota para depois subir.

Verificar trilha do Parapente em Guaratiba.

Incluir areas de carvoarias do inicio do século XIX, no Camorim.



PNT GT 6 — Corredor Verde PEPB — PNT
Coordenadora: Camila Rezende — INEA.

Formacdo: Camila Rezende (Instituto Estadual do Ambiente); Beto Mesquita (Conservacao
Internacional); Denis Rivas (Parque Nacional da Tijuca); Isabela Lobato (SMAC); José Augusto
Falcdo (Nucleo de Assessoria Planejamento e Pesquisa); Maira Mourdo (SMAC / Mosaico
Carioca); Marcelo Hudson (SMAC/CRA); Maria Clara Marques (SMAC / Mosaico Carioca);
Mariana Machado (SOS Mata Atlantica); Silma Santa Maria (SMAC).

A conexao entre o Parque Estadual da Pedra Branca e o Parque Nacional da Tijuca constitui
uma localidade critica para a implantacao da Trilha Transcarioca. Com aproximadamente 5 km
de extensdo, este trecho da trilha cruza trés vias urbanas, passando por areas urbanizadas em
processo intenso de expansao.

O grupo de trabalho identificou os principais desafios para a implanta¢do da trilha, como os
pontos criticos de passagem e a existéncia de fragilidades ambientais e sociais:

Pontos criticos da travessia:

o Estrada do Catonho (aqueduto);

o Estrada Comandante Luiz Souto;

o Rua Candido Benicio.

Atuacdo de milicias nas comunidades do entorno.

Falta de conectividade ecoldgica entre os macicos da Pedra Branca e da Tijuca.

Expansado urbana desordenada, ameagando os remanescentes florestais.

Auséncia de didlogo entre as diferentes instituicdes atuantes na regiao (escritérios de
arquitetura, GeoRio, SMAC, p. ex).

Foi dado destaque as oportunidades e iniciativas em curso na regido, como projetos

desenvolvidos pela prefeitura, fontes de recursos financeiros e atrativos e estruturas
importantes para a trilha, listados a seguir:

Projeto Morar Carioca: atualmente dois escritérios de arquitetura foram contratados para a
realizacdo de projetos de urbanizacdo nas comunidades da Chacrinha e do Mato Alto. Dentre
as propostas elencadas pelo projeto de urbanizacdao da comunidade da Chacrinha, encontram-
se a construcao de um plano inclinado para acesso ao Morro do Planalto.

Projeto de Ampliacdo do Parque Estadual da Pedra Branca.

Presenca de atrativos naturais, como os mirantes dos Morros do Tunel e do Planalto.

Ecolimites construidos pela prefeitura em algumas areas de expansdo urbana.



Anseio da populagao pela criacdo de um parque urbano, como alternativa de lazer em
contato com a natureza.

Presenca da Vila Olimpica.

Medidas compensatdrias das empresas de distribuicdo de energia (serviddo Light / Furnas), e
do BRT.

Com base na analise dos desafios e oportunidades, foram elencadas as seguintes
recomendacgdes de agoes:

Construcdo de viaduto florestado sobre a Rua Candido Benicio, com largura suficiente para
permitir a travessia da trilha e a passagem de fauna entre os dois macicos, seguindo exemplos
bem sucedidos de diversos paises como Estados Unidos, Canada, Alemanha, Bélgica e Holanda
(figuras 1 a 3).

Criacdo de nova APA ou redelimitagcdo de uma das APA existentes na regidao, de maneira a
abranger por completo a conexdo entre os macicos. Esta unidade de conservagdo teria como
principais fungdes centralizar as diversas a¢des governamentais na regido, regular a expansao
urbana e garantir a protecao das areas florestadas, além de promover a¢des de educacgdo

ambiental para a populacao da regido.

Identificar ocupacodes irregulares e propor projetos de urbanizacdao com definicdao de
ecolimites. Fortalecimento dos projetos em curso.

Aproveitamento do plano inclinado projetado para o Morro do Planalto para acesso a Trilha
Transcarioca.

Implantacdo de parque urbano municipal no Morro do Planalto, de maneira a fomentar
acGes de educacdo ambiental voltadas a populagdo da regido.

Integragdo da trilha com a Vila Olimpica. Exemplo: projetos de caminhadas ecolégicas
desenvolvidos pela Vila Olimpica.

Possibilidade de instalacdo de UPP / UPAM para fortalecimento da seguranca.

Também foram identificadas lacunas de conhecimento que devem ser preenchidas para o
melhor planejamento da trilha, elencadas a seguir:

Mapeamento fundiario:

o Por quais propriedades a trilha ird passar?

o Os proprietarios sdo favoraveis?

o E possivel passar a trilha pela faixa marginal da linha de transmissdo?
Levantamento das organizacGes comunitarias atuantes.

Situacdo das minerag¢des do Morro do Planalto e do Macico da Tijuca.

Fragilidades fisicas: levantamento de estudos de risco da GeoRio.



Ecolimites existentes.

Verificar em campo o estado de conservacdo do aqueduto da Estrada do Catonho.

Figura 1 - Alberta, Canada Figura 2 - Boeblingen, Alemanha

b

Figura 3 - Utha, Estados Unidos Figura 4 — Gerderland, Holanda
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Figura 5: Pontos identificados pelo grupo de trabalho.

PNT GT 7 - Parque Nacional da Tijuca
Coordenador: Ernesto Castro — ICMBio.

Formacao:
Ernesto Castro-Coordenador — PNT; Francisco Gondin-PNT; Jodo Felipe Heerema Martins da

Silva-ICMBIo; Lucio Meirelles Palma-PNT; Mario Augusto Guerzoni Figueiredo-PNT; Thiago
Rocha Haussig-PNT; Ester Capela-PNT; Aline Germano de Morais-PNT; André B.-PNT;
Gustavo G. S.-PNT; Alvaro Souza-PNT; Carlos Alberto-PNT; Alex B. da Silva-PNT; Gilson
Alves Vieira-PNT.

Trecho 1) Guarita x Colo do Careca. Tempo: 1:30h

OBS: Bate-volta no Morro Inacio Dias (tempo: 1hora)
Trecho 2) Colo do Careca x Cardoso Fontes. Tempo: 1:30h
OBS: Opcao de pernoite no Cardoso Fontes

Trecho 3) Cardoso Fontes x Ciganos. Tempo: 30 minutos
OBS: Outra op¢do de pernoite nos Ciganos

Trecho 4: Ciganos x Fazenda Cantagalo. Tempo: 1 hora



OBS: Os 2primeiros trechos ndo tem agua. Possibilidade de achar os Arcos
(mencionado pelo Thiago)

Trecho 5: Fazenda Cantagalo x Garganta Maria Devel. Tempo: 50minutos
OBS: 1- Possibilidade de Circular pelo Rio das Pacas.
2- Bate-volta no Elefante
Trecho 6: Garganta Maria Devel x Grutas do Andarai x Excelsior. Tempo: 2 horas
OBS: Bambuzal fechado. Opgao: Subir para o colo do Tijuca Mirim — Andarai Maior
Trecho 7: Excelsior x Felizardo. Tempo: 40 minutos
Trecho 8: Excelsior x Largo da Caveira. Tempo: 15 minutos
OBS: Possibilidade de pernoite
Trecho 9: Caveira x Pico da Tijuca. Tempo: 2 horas
OBS: ida no Andarai Maior
Trecho 10: Pico da Tijuca x Bom Retiro. Tempo: 40 minutos
OBS: Suprimir trechos 8 e 9 com bivaque no Bom Retiro
Trecho 11: Bom Retiro x Bico do Papagaio. Tempo: 1:30h
Trecho 12: Bico do Papagaio x Platdo do Céu. Tempo: 1 hora
Trecho 13: Plat6é do Céu x Castelos da Taquara. Tempo: 40 minutos
Trecho 14: Plato do Céu x Cova da Onga. Tempo: 1:30h
Trecho 15: Cova da Onga x Bosque dos Eucaliptos. Tempo: 40 minutos
OBS: Possibilidade de pernoite: 1- A Fazenda
2- Lago das Fadas
3- Meu Recanto
4- Recanto Tai Chi
5- Recanto das Jabuticabeiras
6- Largo do Mayrink

Trecho 16: Fazenda x Floresta. Tempo: 1:30h



OBS: Passando pelo Recanto Paulo e Virginia, Cascata Diamantina, Grutas e etc.
Trecho 17: A Floresta x Centro de Visitantes. Tempo: 40 minutos

OBS: Passando pela Cachoeira das Almas

Trecho 18: Centro de Visitantes x Conde x Mayrink. Tempo: 2 horas

OBS: Passando por trilha secundaria que sai da trilha que liga a Capela Mayrink x
Centro de Visitantes

Trecho 19: Largo Mayrink x Circuito Museu do Agude. Tempo: 2 horas
Trecho 20: Mirante da Cascatinha x Portdo Principal. Tempo: 30 minutos
OBS: Pernoite em albergue na Praga Afonso Viseu

Trecho 21: Portdo da Floresta x Mesa do Imperador. Tempo: 3 horas
Trecho 22: Mesa do Imperador x Vista Chinesa. Tempo: 1 hora

Trecho 23: Vista Chinesa x Solar da Imperatriz com bate-volta no Parque da Cidade.
Tempo: 2 horas

OBS: Pernoite no Parque da Cidade ou Solar da Imperatriz
Possibilidade de bate-volta no Arboreto (Jardim Botanico)
Trecho 24: Solar da Imperatriz x Jequitiba. Tempo: 1 hora
Trecho 25: Jequitiba x Cachoeira da Gruta. Tempo: 1:20h
Trecho 26: Cachoeira da Gruta x Sara Vilela. Tempo: 50 minutos
Trecho 27: Sara Vilela x Primatas. Tempo: 50 minutos
Trecho 28: Cachoeira dos Primatas x Paineiras. Tempo: 2:30h
Trecho 29: Paineiras x Corcovado. Tempo: 30 minutos

Trecho 30: Corcovado x Parque Lage. Tempo: 1:30h



PNT GT8 — Catacumba, Cabritos e Saudade
Coordenador: Livio Bruno — SMAC/Mosaico Carioca.

Formacdo: Carlos Viveiros — subcomité do sistema Lagunar/Lagoa Rodrigo de Freitas; Felipe
Oliveira — Guc; Livio Bruno — SMAC/Mosaico Carioca; Sergio — coordenador da Patrulha
Ambiental; Luis Otavio — SMAC/GTR; Alessandro Mendonga — morador do Bairro da Lagoa;
Débora Cristina — GUC.

Livio comeca o grupo de trabalho falando do mosaico de unidades de conservagdo no entorno
do parque da Catacumba e reforga a necessidade da recategorizagao para fortalecimento da
gestdo e protecao da unidade.

Livio menciona o livro que o Sr. Pedro Menezes escreveu projetando a Trilha Transcarioca,
mencionando o trecho inicial da trilha que foi delineada da seguinte forma: a trilha sai do
parque Lage, entra na Lagoa, vai pela ciclovia até o parque da Catacumba, entra e sai pela rua
Tabatinguera. De acordo com visitas técnicas ao parque da Catacumba, a trilha continuaria o
mesmo trajeto em sua parte inicial, ou seja, passaria pelo Parque Lage, ciclovia e entraria no
parque, contudo, entra pelo Parque José Guilherme Melquior, o PNM Fonte da Saudade e
sairia pela comunidade do Morro dos Cabritos, onde esta havendo um crescimento urbano
desordenado, com a incidéncia de ocupacgdes e a presenga de muito lixo.

A dificuldade técnica seria por ter que passar pelos fundos do condominio Chacara Sacopa que
colocou arame farpado bem préximo ao morro dos Cabritos, o local também foi reconhecido
pelo grau de dificuldade de transito devido ao solo ser instavel com pedagos de rocha,
provavelmente implodidas pela GeoRio para construcao de canaletas para escoamento da
agua e a presenca de uma camada grossa de serrapilheira, que quando o caminhante passa,
pode afundar sua perna no solo. Outra alternativa seria passar pelos fundos do “quilombo”,
porém, ndo seria recomendado porque o processo de reconhecimento ou ndo das terras como
remanescente quilombola esta tramitando no Supremo Tribunal Federal.

O ponto favoravel para a trilha passar pelos parques municipais é que se tornara um indutor
de preservacdo de toda a area.

Quanto as propostas:

e O Sr. Luis Otavio prop6s que com vistas a evitar conflitos pode se entrar pelo
Catacumba e fazer a escalada pelo Pedra Morro dos Cabritos, teria que buscar a sua
viabilidade através de pessoas que ja possuem experiéncia como o Marcos Vinicius da
CRA/SMAC e Delson da FEMERJ, e o Clube dos excursionistas. Outra alternativa seria
manter o tracado amarelo, que é a manutencdo da trilha que entra e sai pelo morro
da Saudade, sem passar pelo parque da Catacumba.

e A outra proposta apontada é sair do parque Lage, passar pela R. Borges de Medeiros, e
em frente ao Clube Militar fazer uma ciclofaixa com parceiras (pode ser com o banco
Ital), passar pela R. Viveiros de Castro, R.Maria Angélica e passar a ciclovia e por ruas
adjacentes vendo a possibilidade de acesso ao morro da saudade.

e O Sr. Alessandro ndo entendeu porque a légica da trilha tem que ser continua, e tem
que passar pela Unidade de Conservacdo. Foi explicado que dessa forma pode-se



criar a légica de protecdo da UC, trazendo o sentimento de pertencimento aos
visitantes, o que favorece a preservacao e protecdo ambiental.
Contudo, o morador fez uma reflexdo a respeito de trilhas de longo curso em areas

urbanas podem trazer conflitos, diferente das trilhas com o mesmo aspecto sendo
realizadas fora da malha urbana, como acontece no exterior. O morador salienta a
importancia da seguranca publica ostensiva, e que havendo a recategoriza¢do das
areas deve haver em concomitancia a chegada de recursos financeiros e recursos
humanos para se tornar viavel o monitoramento e manutencao da darea.

Dessa forma foi entdo apontadas duas alternativas, passando inicialmente o trecho
pelo Parque Lage, entorno de parte da Lagoa:

12 alternativa: manter a trilha da Saudade, entrando e saindo pelo trecho amarelo.

22 alternativa: habilitando a trilha do PNM da Catacumba, passando pelos PNMs José
Guilherme Melquior e Fonte da Saudade, com saida na comunidade dos Cabritos, para
entrar no morro da Saudade e sair na Ladeira dos Tabajaras.

Durante a exposicdo dos resultados do GT no Seminario, o Sr. Pedro Menezes e a Sra.
Isabela Lobato reforcaram a importancia da manutengdo da passagem pelo PNM da
Catacumba como forma de divulgacdo de uma unidade de conservacdo de grande beleza
cénica, com exposicoes de arte ao ar livre que devem ser visitadas, além de seu histérico de
criagdo. O que também foi reforcado a importdncia de desestigmatizar o uso publico no
parque ndo como ameaca e sim como ferramenta de protecdo ambiental, devendo haver
reunides com os moradores do entorno com vistas a sensibilizagdo e mudanga de paradigmas
de protecao.

Tracado proposto:




PNT GT9 — S3ao Jodo, Leme, Babilonia e Pao de Aglicar.
Coordenador: Celso Junius — SMAC/Mosaico Carioca.

Formacdo: Horacio E. Ragucci-CEB - Centro excursionista Brasileiro; Ingrid Almeida De Barros
Pena-Associacdo de Amigos do Mosaico Carioca; Laura Jane Moreira Santiago-UNIRIO; Laura
Sinay-UNIRIO; Marcelo Barros De Andrade-SMAC; Plinio Loures Senna-SOAPA-Leme; Walter
R.De S.Brito-GM/RJ; Jerdnimo Silva Barbosa-GM/RJ; Murilo Medeiros-GEORIO.

1. Recomendagdes Gerais:

¢ Prever investimentos em infra-estrutura para aumentar a capacidade de carga das
trilhas.
e Promover participacdo do Exército no Projeto.

2. RecomendacGes Especificas:

Tracado

e Utilizar a trilhas superiores.

¢ Prever bate e volta na Agulhinha do Inhang3, sinalizada como via de escalada

e Avaliar a alternativa de implantar uma ligacao entre a trilha do M. S. Jodo e a guarita
da Vila Militar.

e Acessar a Praia Vermelha através de escadaria a partir do Mirante da Praia Vermelha.

e Prever aligacdo entre a Pista Cldudio Coutinho e o Morro da Urca através de trilha
suspensa nos trechos mais degradados.

Infra-estrutura

e Construir Trilha Suspensa do Morro da Urca

»  Construir Escada dos Acidos, ligando o Mirante da Praia Vermelha até a praia

¢ Instalar guarda-corpo na trilha do Morro S. Jodo no trecho mais vulneravel,
protegendo areas ambientalmente frageis.



